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エクステリアをいろどり、日々の暮らしをいろどる

畑のある空間
いま貸し農園が人気

。



色をつけることのほかに、おもしろみや風情、

華やかさを加えることの意味を持つ「いろどり」。

『IRODORI  Selection』には、

エクステリアをいろどる「デザインする」ことで、

暮らしにいろどりを添え、

楽しい毎日を過ごしてほしいという思いが

込められています。

本誌は、施工のアイデアや、商品の取り入れ方を

多彩にイメージしてもらえるよう、

エクステリアの傾向や、

人気のデザイナーが実践する設計のポイント、

また素材の魅力を引き出した商品開発の裏話など、

エクステリアをいろどる工夫や旬の情報を

皆様にお届けしていきます。
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 　　　　　　　今、野菜づくりが人気です。東京都心部にここ数年次々
　　　 と登場しているのが、街なかにある貸し農園です。従来の市民
農園ももちろん人気ですが、民間企業が展開する貸し農園は、駅ビルや
スーパーマーケットの屋上など、気軽に行ける立地や行き届いたサー
ビスで話題を集めています。人気の貸し農園の魅力をご紹介しながら、
自宅でもできる菜園のしつらえや、菜園づくりに欠かせないエクステ
リアアイテムを提案します。

　　　　　　　今



「市民農園」は、農地を小さな区画に分

け、レクリエーションとして自家用の野

菜や花を栽培する貸し農園のこと。運

営するのは自治体や農業協同組合だけ

でなく民間企業やNPOなどさまざまで

す。市民農園の数（特定農地貸付法及

び市民農園整備促進法に基づき開設

されている市民農園の数）は、全国で

3,596園（平成22年3月末）にものぼり、

東京都内でも約450園が開設されてい

るほど。農家が運営する体験農園も約

50 園あるといわれ、子どもたちの体験

学習の場として、また、高齢者のコミュ

ニティづくりなど、多様な年齢層に利用

されています。

　これまでは比較的区画が広く、手間

暇かけて野菜づくりを行うものが多か

ったのですが、最近では、もっと手軽に

楽しめる貸し農園が都心部を中心に増

えてきました。2009年4月にオープン

したJR 恵比寿駅屋上の「ソラドファー

ム」をはじめ、2010年にはJR 川崎駅

前の複合ビルビバーチェ屋上の「チッ

タファーム」、2011年には荻窪駅屋上

の「ソラドファームルミネ」や東急田園

都市線の宮前平駅近くの「まちなか菜

園・東急宮前平ショッピングパーク」な

ど次々登場。そしてこれらを運営する

のが、30年にわたり屋上緑化を手がけ

てきた東邦レオ株式会社の「まちなか

菜園」チームです。都市のヒートアイラ

ンド対策として早くから屋上緑化に取り

組んできた豊富な経験があります。

　今回は、まちなか菜園事務局の田村

征士さんにお話をうかがいなから、JR

川崎駅前の「チッタファーム」を訪ねま

した。

JR 川崎駅から徒歩5分、イタリアの街

並みを再現した商業施設「ラ　チッタデ

ッラ」を見下ろすおしゃれなロケーショ

ンにあるのが「チッタファーム」。週末、

映画を観たり買い物するついでに利用

できるとあって人気です。6月のこの日

も、11時のオープンと同時に数組が来

園し、夏野菜の施肥や虫除けネットを

かける作業にいそしんでいました。　

　1区画 5m2が40区画、会費は月額

8,800 円。会費には、菜園道具、土補

充のほか、肥料や薬剤、支柱、ネット

などの基本資材も含まれます。屋上菜

園の土の深さはおよそ20cm、そこか
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ら畝立てをすることで30～40cmにな

り、ダイコンなどの根菜類も作れます。

サポートスタッフが、野菜づくりのアドバ

イスや畑全体の管理をしてくれるので、

初心者でも気兼ねなく挑戦できるのが

魅力。また、スタッフのブログページに

菜園のようすが定期的にアップされるの

で、植物の状態や虫の発生など知るこ

とができ、すばやく対応できます。

　「どの場所も募集人数の1.5倍の応

募があり、都市部にお住まいで、菜園を

やりたかったが場所がなくできなかっ

た、という方がたくさんいることがわか

りました。特に小さいお子さんをお持

ちのファミリー層に人気です」と田村さ

ん。契約者の平均年齢は40～ 45歳だ

が、利用するのは子どもから、おじいち

ゃん、おばあちゃんまで幅が広い。また

利用者だけでなく、野菜づくりをお手伝

いするスタッフの希望者も多いという。

　「屋上菜園は屋上緑化の進化系だと

思っています。弊社として提供するのは

土までで、手を入れて緑化するのは利

用者の方。こうした緑の作り方は、継続

が生まれ、今までにない笑顔がありま

す。“まちなか菜園 ”は現在 9カ所あり

ますが、この先5年で100カ所に増やし

たいと思っています」と田村さんは意
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欲満々。市民参加型の都市のヒートアイ

ランド対策ともいえるこの取り組み、今

後の展開が期待されます。

野菜を育てることは、自宅でも可能で

す。庭先に小さな畑を作って収穫を楽

しんだり、ベランダに小さなコンテナを

置いて畑にしたりと、方法はいくらでも

あります。注意点はあれもこれもと欲張

りすぎないこと。とくにベランダや屋上

の場合、畑は草花より土の量を必要と

しますから、建物の耐荷重などと照ら

し合わせながら、適正規模でやること

が大切です。

　そして菜園づくりの基本は土づくり。

NHK「趣味の園芸」の講師でおなじみ

の玉崎弘志さんに、土づくりから植物

の選び方など、菜園づくりのポイントを

教えてもらいました。

1……土づくり
土を深く耕し、堆肥を漉き込み、保水・

排水をよくし、根が深く伸びるようにす

る。野菜の多くは酸性土壌を嫌うので、

苦土石灰（マグネシウムを含む石灰岩

からつくられたもの）でPHを調整する。

草花と異なり、葉物野菜はチッソ肥料

を、実のものはリン酸、根菜はカリ分

を元肥として多めに入れる。収穫まで

短期間の葉物野菜は速効性化成肥料を

２、３週間に一回追肥する。

2……植物の選び方
限られた面積の菜園では、連作になら

ないように植えつけ計画を図にすると

よい。面積が少ない場合は、成長が早

く、次々と収穫できる葉物野菜やマメ

類、ナス、キュウリ、トマトなど、上に伸

びるものを選定。面積が広い場合は、

ジャガイモ、サツマイモ、カボチャなど

広がるものや、タマネギなど貯蔵のき

くものがよい。

3……育て方
貯蔵のきくもの以外は、適期と２週間く

らいずつずらして種まきし、収穫時期

を長くする。並行して次の植えつけ野

菜をポットで育てておくとよい。

4……野菜だけでなく果樹も
野菜だけでなく、ブルベリーやラズベリ

ーなどの果樹も楽しみたい。菜園のレ

イアウトに果樹を加えるとおしゃれ度が

増し、見栄えがする。バーベキューコ

ーナーや作業の合間に一休みするスペ

ースを確保すれば、菜園仲間とお茶や

ビールを楽しみながら、野菜や料理の

話に花が咲き、豊かなコミュニケーショ

ンという果実が収穫できる。

「実際につくった野菜は食べきれず、買

ったほうが安いのはわかっていますが、

余るほど採れたからと、近所におすそ

分けすれば、もらうほうも負担になら

ず気軽にお付き合いできます。収穫物

でのバーベキューはビールの味も最高。

まさに心身ともに癒されますよ」と玉

崎さん。菜園は、野菜を育てる楽しみ

だけでなく、人と人がつながる楽しみ

も生みだしてくれるようです。

　自給自足がうたわれる昨今、野菜を

育てる楽しみを自宅のエクステリアに取

り入れてみてはいかがでしょう。
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庭をおしゃれに引き立てる
耐久性抜群の小屋

ガーデンライフにいろどりを添えるのが
おしゃれな小屋です。
物を収めるだけでなく、お茶を飲んだり、
座っておしゃべりしたりと、ちょっとした
くつろぎ空間にもなります。

Gセレクションがおすすめするのは、繊維強化プラスチック製の小屋「KOBO
（コーボー）」（右）と「ＮＡＹＡ（ナヤ）」（左）。本物の木材に比べても見劣りし
ない質感で、耐久性、耐水性が高いので、経年変化に耐えます。小屋の色は、
ブラウニッシュスリーブ、チャコールグレイ、シルバーグレイ、ペールイエロー
の4色のほかに、好みの色をつくるフリープランもあるので、お庭に合わせて
自由にアレンジすることができます。

ベランダなどで手軽に菜園を楽しむには、かわいらしい
プランターを活用しましょう。ポリプロピレン製の「FU-
PU（フープ）」は、幅45cmのプラスチック鉢がすっぽ
り入るので植え替えが簡単。標準装備の天然木の座板
を置けばベンチにもなります。カラーは、写真の3色の
ほかにオレンジとレッドがあります（全5色）。
花をモチーフにした「FLOWER（フラワー）」は FRP製
なので軽くて移動も楽々。デザインが楽しいので、お子
さんと一緒に夏野菜を育ててみてはいかがでしょう。

プランターで
ミニ菜園を
楽しもう !

こだわれば立水栓も
アンティーク調に
演出できる
立水栓ユニットコロル「COLOR」
は輸入雑貨をイメージさせるカ
ラフルな色づかいのアルミ製立
水栓。とことんシンプルなデザ
インはどんな庭にもマッチしま
す。またホースリールもこだわ
ればこんなおしゃれなしつらえ
に！オプションの飾り鳥が
雰囲気を創ります。



自然浴工房代表

前、勤めていた時は建設会

社の造園部門に所属してい

ました。会社とは規模が大

きくなるほど人手が必要となり、効率を

優先し、利益を追求するものだと思い

ます。私としては一つひとつの現場に対

して、もっとガッツリと取り組んでいき

たいという強い思いから独立を決意し、

2005年12月に「自然浴工房」を立ち

上げました。

 　TOEX（現LIXIL）が提唱している「自

然浴生活」という言葉が好きで許可を

もらって屋号として使わせてもらうこと

に。「自然浴」という言葉の雰囲気から

響きがよいとお客さまにも好評です。

少人数で行っているため、営業から設

計、事務や雑務までのすべてをこなさ

なければなりませんが、こういった状況

でのホームページ（http://www.sizen 

yoku.jp/）の存在というのはとても大き

く、もはや当工房にとってなくてはなら

ないものになっています。

　年間約130件の受注があり、その 9

割はインターネットからの依頼で、あと

の1割はお客さまからのご紹介となり

ます。ちなみに有料広告等は一切打っ

ておりません。

　ホームページとブログは起業後の翌

月から公開しました。当時はWebに関

する知識も乏しかったので、試行錯誤

を重ねながら何度も改良を加え、そし

て現在のスタイルになっています。今で

は「佐賀　エクステリア」「佐賀　外構」

といったキーワード検索では常に上位

で表示されるようにまでなりました。

　またホームページに施工例を数多く

載せたり、ブログでは施工を行ってい

るようすなどを事細かく画像で紹介す

ることで、それをご覧になった新規の

お客さまがイメージしやすくなるよう

にと、意識してつくっています。

　一方、ブログでは使用している商品に
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メーカーサイトなどのリンクも貼るよう

しています。これによりさらに詳細な情

報をお客さまが得ることができます。

住む人のこだわりを表現するエクステリ

アは住まいの第一印象を決めるとても

大事な役割を持っています。そういった

ことから当工房ではいつもお客さまと

のお打ち合わせにはしっかりと時間を

かけ、じっくりと一緒に考えていきます。

　当然、何回も打ち合わせを行い、変

更プランを作成しながら最終プランへ

とたどり着き、そして着工となるのです

が、お客さまのペースで進めていくとい

うこのやり方はとにかく時間がかかりま

す。一見非効率とも思えるこのやり方

は決して無駄なことではないと私は思

っています。

　打ち合わせを十分に重ねながら築き

あげたお客さまとの高い信頼関係とい

うのは、何事にも変えがたいことであ

り、これが成約率にも影響していると

思っているからです。実際に起業以来、

92 ～ 93％の成約率を維持しています。

　また細かいところまでしっかりと打

ち合せをしていた結果として、施工時

もしくは施工後に発生するトラブルや

クレームも極端に少なくなります。

心掛けているのは、作り手側ではなく

お客さまのペースで進めるということ。

急かさず、ゆっくり、じっくりです。相談

に来られた方には同業他社さんにも見

積りをとるように勧めています。どうせ

やるのであれば、打ち合わせから成約、

そして工事期間中から完成するまで、

そのすべてで楽しんでもらいたいと思っ

ています。そして、これからも満足を越

え感動を目指した作品づくりを常に心

にとめて、今まで通り妥協することなく

一つひとつの現場をしっかり丁寧につ

くり続けていきたいと思います。
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アイアン製表札「アンティーク風サイン」は、職人の手作業を施した味わい深い一品

です。自由にデザインできるレーザーカットの特性を活かしながら、独自の炙り加工

によって平面的だった表面や断面に凹凸をつけて重厚感を表現。バーナーの火加減

と鉄の波打ち方で一つひとつ異なる表情をみせるため、

手作りならではの温かみが感じられ、またオリジナリ

ティーにも溢れています。さらに趣深いアンティー

ク風塗装で、エクステリアのデザイン性を高める

魅力あるサインに。サイズ、デザイン、塗装色変更

など、カスタマイズに細かく対応しています。
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エクステリアのポイントとなる新商品や展示会などのイベント情報を紹介します

[ 新商品紹介 ]

[ イベントスケジュール ]

14（水）～ 17 阪大スクッテンイNGISED & GNIVIL）土（

　6（火）～ 9（金） 第 72 回東京インターナショナルギフトショー秋 2011 東京ビッグサイト

28（水）～ 30 トイサグッビ京東wohS gnidliuB＆emoH napaJ回33第）金（

13（木）～ 15（土） 第 5回国際ガーデン EXPO（ セッメ張幕）XEDRAG

　2（水）～ 4（金） IFFT トイサグッビ京東グンビリルイタスフイラアリテンイ／

15（水）～ 17 トイサグッビ京東1102ツクダロプコエ）土（

9／

10／

11／

12／

場　会称名トンベイ日月

自動車ボディ技術から生まれた立体的でスタイリッシュなサイクルスタンド

Parking Ecology Gear「PEG」。ワンタッチの簡単操作で昇降でき、その際に

かかる力も車両の重さの10％程度。3段階の安全ロック機能で防犯対策も万

全です。スリムな本体は高いデザイン性だけでなく、収納力にも優れ、2畳ほ

どのスペースに5台分をとめることができます。

　移動式と固定式があり、移動式はキャスターを解除することでスムーズな移

動が可能に。消音、回転、エアクッションなど機能を備えたキャスターで、マ

ンションの壁やフロアを傷つけることなく搬入できます。室内に持ち込めば、

アクティブな雰囲気を演出するインテリアとしても。一方、固定式は空気抵抗

80Ｋｇでも変形しない剛性力を持っています。強風が吹いても倒れず、駐車し

た自動車を傷つける心配がありません。自転車を縦に置くため、庭を有効的

に使え、なおかつオブジェとしての効果も。

問い合わせは右ページ掲載の最寄りのGライフグループ各社へ



デザイン／
株式会社マインドスケープ
（柳原博史・大西瞳）

生に座るって大変気持ちがいい。老人ホームの庭

をデザインする際に、芝生でくつろぐ場所を考えた

のですが、立ち上がるのに、ちょっとしんどい。そ

こで高さを上げてベンチみたいに座れる芝生ができないかと

発想したのがきっかけです」と語るのはマインドスケープの柳

原博史さんと大西瞳さん。このユニークな形にはもう一つ理由

がある。「なぜか昆虫がマイブームで、昆虫のような足を持って

今にも動き出しそうなベンチがあったらおもしろい」。そうして

できたのが “PEDDY” だ。

　家具としての座り心地も考えられている。クッション素材は

劣化しない化学繊維で、へたらず、ふわっとした感触が持続。

またプラスチックの排水層の上に、スポンジ状の排水マットが

何層もサンドイッチされているので水はけもよい。

　「PEDDYは育てる人によって違った表情になります。毎日1

回の水やりに夏の芝刈り、除草も必要です。メンテナンスフリー

が追求される昨今、あえて手をかけることこそ贅沢な楽しみな

のでは」。植物への関心を持ち続けてほしいという気持ちが込

められたベンチ。庭やベランダで育ててみては。
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